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Chaed Sigrg

Viata este cel mai de pret dar. Fiecare zi, ¢ ¢ noud
sansad de a mai face un pas catre viscle noastre. Daca
nu as i crezut in vise, nu ai mai citi aceste randuri,

De ce sunt asa sigura ca visele devin realitate?

Pentru ca dacd ar fi sd ne raportam strict la
circumstantele nefaste in care suntem prinsi de
nenumarate ori, ar parea ca nu ¢ niciodatd momentul
potrivit pentru a actiona si ne sabotdm singuri prin
afirmatii de genul: ,,O sd incep cand ma simt
motivat!” sau ,,Ce pot eu sa fac diferit?” sau
,,Nu sunt suficient de pregatit!”

Tocmai aici gasim cheia. Motivatia nu € o stare
permanentd si € nevoie sad intervenim constient.
Imagineaza-ti cd daca am astepta mereu sa ,,avem
chef” sa facem ceea ce e necesar pentru bundstarea
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noastrd, nu am mai merge nici la serviciu, iar daca
am astepta sd fim suficient de pregititi, am muri
asteptand.

Stiu cd nu e mereu usor, mai ales daci nu ai nimic
$i pe nimeni in jur ca sd te motiveze, sau cel putin
asa simti tu. Ce e de facut in acest caz?

intotdeauna se gasesc solutii. O sid va povestesc
putin despre viata mea, pentru ci imi doresc si
intelegeti cd se poate si nu e doar un alt text
motivational.

Am crescut la tard, intr-o familie modesta si Intr-o
tara cu posibilitati limitate, in care igiena emotionala
s1 exprimarea emotiilor erau subiecte tabu.

Din picate, mama a avut mereu probleme de
sindtate, iar tata s-a luptat si ne aducd o pdine pe
masa. S-au Intdmplat multe in viata lor pe care nu ar
fi trebuit sa le vad.

Bineinteles ca si parintii erau victimele unor tipare
mentale si ale unor traume din copildrie pe care nu
au avut ocazia si cunoasterca sa le rezolve. Parintii
nu ne pot invéta ceva ce nici ei nu stiu.

In ciuda circumstantelor mereu nefavorabile,
eu am fost un copil visitor, care gisea mereu un
motiv de care si se agate.
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Sunt recunoscitoare ca am avut totusi strictul
necesar si am avut posibilitatea si merg la scoala.
Acolo m-am descoperit destul de mult, desi erau si
foarte multe limitdri impuse de societate.

Am descoperit arta la o varstd fragedd si cred cu
tarie ca a fost colacul meu de salvare.

in primul an de scoald pot si zic ci am fost
permanent intr-o crizd de astm si mi-am petrecut cam
tot anul in spital. In ciuda absentelor de la scoal,
am reusit sa iau premiul intdi, ajungdnd la zi cu
temele si lectiile predate.

Am inceput sd pictez, sd scriu poezii si sd cant.
Visul meu din acea vreme era sd devin cintareata.

Cand eram foarte tristd incepeam sa scriu, fara sa
am idee cad din punct de vedere psihologic ma
eliberam de ganduri si de emotii si astfel, faiceam un
lucru corect pentru sanitatea mea.

Fiinta umand ¢ foarte inteligentd si are un
mecanism grozav de supravietuire, chiar si atunci
cand nu avem studii si cunoastere profunda.

Am avut mereu incredere in intuitia mea §i nu
mi-a fost teamd sd-mi apar adevarul.
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Asa am ajuns la concluzia cd noi ne nastem cu o
anumitd vocatie si dacid reusim si ascultim vocea
interioard, indiferent de circumstantele date, vom
ajunge pe calea noastra.

M-am raticit adesea, dar am stiut mereu ca exista
ceva mai mult si am urmat orbegte acea credinta.

Foarte multi oameni mi-au spus in nenumdirate
randuri, ca visele mele sunt prea mari si ar fi bine s3
cobor cu picioarele pe pamant.

Am pornit pe drumul vietii, avand in gidnd scopul
final. Credinta mi-a fost rasplatitd in cele din urma,
iar Universul a inceput sa-mi dea semne.

in momentul in care mi-am setat intentia de a
trdi viata pe care o visam, au apdrut oamenii si
circumstantele potrivite. Mai devreme sau mai
tarziu, ceea ce este menit si se intAmple, se va
intampla.

Eu am fost zguduita de cateva ori, pentru cid imi
lipsea iubirea de sine. Toate actiunile mele si timpul
meu erau dedicate celor din jur.

Eu am urmat calea lunga pentru ca nu m-a invatat
nimeni care este scopul nostru pe acest pamant,
dar pentru tine cel (cea) care citesti aceaste randuri,
nu va fi nevoie si inveti pe calea grea. Poti alege

congtient, chiar in acest moment sa te dezvolti $1 sd
te descoperi pentru a-ti indeplini vocatia si a trai in
armonie.

Al dreptul sa fii fericit! Depinde ce alegeri faci.
Tu esti stapanul propriului destin.

Timpul nu asteapta
pe nimeni.
Daca te gandesti
sd fii fericit de maine,
intreabd-te de ce
nu esti fericit azi.
Maine poate nu exista.
Azi e tot ceea ce ail

e -
B Py
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\relierul de ganduri




2. Chiar daca nu vezi tabloul
complet, urmeaza-ti intuitia

., Fericirea nu depinde de ceea ce ai sau de ceea
ce esti. Ea se bazeaza exclusiv pe ceea ce gandesti.”

Buddha

Mult timp am crezut ca eu sunt familia mea,
relatiile mele sau jobul meu. Eram convinsi ci
pentru a face ceea ce 1mi aduce fericire, aveam
nevoie de aprobarea celorlalti si cdutam mereu
confirmari in exterior.

La scoald si in societate mi s-au introdus
programe de géndire, care sunau cam asa: ,,Ce o si
zica lumea daca alegi aceastd meserie?”, ,,Cu arta vei
muri de foame”, ,,Visele sunt sortite esecului”,
,,Doar medicii, inginerii si avocatii sunt respectati in
societate”, ,,De ce iti este frica, de aceea nu scapi”
etc.

Toate aceste ganduri ruleaza in mintea noastrd si
ne limiteazd pana in momentul in care devenim
constienti de ele.
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Cand 1ti dai seama ca ceva nu merge in viata ta si
identifici astfel de ganduri, incearcd si le combati
spunandu-ti:

,,De ce nu pot face asta?”, ,,Unde scrie ca nu e
bine?”, ,,Cine a spus acest lucru?”, ,,Mai e valabild
aceastd credintd in zilele noastre?”, ,Ma ajutd in
vreun fel sa gandesc asa?” etc.

La varsta de 21 de ani am plecat in altd tara,
sperand ca voi acumula resursele fianciare pe care nu
parea sd le pot obtine 1n propria tard, pornind de la
zero (sau cel putin aga credeam pe atunci).

In momentul in care esti nevoit si te descurci intr-o
altd tard, sa inveti mersul lucrurilor, s& muncesti
neintrerupt pentru a te intretine, te dezvolti mai mult
decat ti-ai putea imagina. Practic, intrasem intr-o
luptd de supravietuire si am rdmas acolo mult timp
desi intentiile mele erau bune intotdeauna.

Alegerile pe care le-am facut in legaturd cu
relatiile Tn care imi cheltuiam banii au ingreunat
procesul meu de evolutie. Nu doar cé l-au ingreunat,
dar l-au si stagnat pentru o perioada.

Eram convinsa cd dacd am un salariu lunar cu care
pot face lucruri dragute pentru cei dragi, am ajuns la
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